
 

Бесплатно! Анонимно! Круглосуточно! 

Единые телефоны доверия психологической 

помощи! 
 

Уважаемые горожане, информируем Вас, что на территории 

Российской Федерации и Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры действуют единые телефоны доверия для оказания экстренной 

психологической помощи и поддержки в трудных ситуациях. 
 

8-800-2000-122  "Ничего не бойся!" Единый 

общероссийский телефон доверия для детей, подростков и 

родителей. Звонок бесплатный с любых телефонов (проводных и 

мобильных) в России.  
 

8-800-101-1212, 8-800-101-1200 (круглосуточно) - Единая 

социально-психологическая помощь «Телефон доверия» 

Департамента  социального развития Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры. Оказание социально-

психологической помощи гражданам, оказавшимся в кризисной 

ситуации. 
 

Вас выслушают, поймут и помогут! 
 

 


